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PRESENTAZIONE 
ATTIVITA’ DEL ROMA ROAD RUNNERS CLUB 

STAGIONE 2024-2025

INTRODUZIONE

L’A.S.D. Roma Road Runners Club (da ora RRRC), nasce nel 1990 dalla volontà
di circa 25 amici amanti e praticanti della corsa, che decisero di unirsi per dare una
identità territoriale ad un movimento che già all’epoca contraddistingueva i quartieri
del Tuscolano, motivo per il quale nacque l’Atletico Tuscolano. Il club negli anni a
venire si ingrandì fino ad annoverare circa 100 iscritti, poi nel 1996, con i numeri di
tesserati in crescita e con la fusione con altri tre piccoli gruppi podistici, tra Roma
Est e Roma Nord, nasce il Roma Road Runners Club che conta ad oggi circa 260
tesserati. 

Ad oggi la geografia è mutata in parte, con i suoi tesserati (Podismo/Atletica,
Triathlon e Atletica Giovanile) è una numerosa comunità, di cui almeno i due
terzi risiedono o si allenano nei territori del Municipio VII (in particolare nei quartieri
Appio Claudio, Don Bosco, Quadraro, Capannelle, Statuario, Appio Latino, Cinecittà
Est, Romanina, Morena, Quarto Miglio), il più popoloso di Roma che con i suoi circa
330.000 abitanti, che si porrebbe, in una eventuale classifica come il 9° comune più
numeroso d’Italia. Il restante dei tesserati è residente nella Città Metropolitana con
qualche tesserato in Abruzzo, Sicilia, Calabria e… Brasile.

Il club è affiliato alle seguenti istituzioni sportive:

- Centro Sportivo Italiano (C.S.I.) sezione atletica-ciclismo-fitness.  
- Federazione Italiana di Atletica Leggera del Lazio (FIDAL).
- Federazione Italiana Triathlon (F.I.TRI.) 

Il R.R.R.C. è iscritto al Registro Nazionale delle Attività Sportive Dilettantistiche
(RAS) come previsto da Sport e Salute con aggiornamento dello Statuto Sociale
come previsto dal Decreto n° 36 del 2021.

Nel 1992, il R.R.R.C. inizia anche una attività organizzativa, in forma diretta o in
collaborazioni  tecniche  che  lo  ha  visto  coinvolto  nel  tempo  in  circa  500  eventi
sportivi. 

Ad oggi, il più importante evento direttamente organizzato dal R.R.R.C e che vede
la  partecipazione  di  oltre  2700  atleti  ed  amatori è  la  gara  podistica  di  10
Km“CORRI PER LA BEFANA”  ed i  suoi  eventi  collaterali,  giunta  nel 2024 alla
edizione n°30 e che si corre immancabilmente nel giorno dell’Epifania. Prossima
edizione 6 gennaio 2025.

Nell’edizione  del  6  gennaio  2023  la  vincitrice  femminile  è  stata  Sofiia
Yaremchuk.  attualmente  detentrice  dei  Record  Italiani  di  Maratona  e
Mezza Maratona

Dal 2005 ad oggi l’azienda DIADORA SPORT è Sponsor Tecnico della “Corri per
la Befana”. Diadora ha nel tempo più volte richiesto al R.R.R.C. il supporto per lo
sviluppo  e  la  gestione  di  alcuni  progetti  running.  Tali  progetti  sono  stati
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puntualmente seguiti fino alla felice conclusione dal Presidente Patrizio Mancini e
dal Consiglio Direttivo societario.

Per la particolare vicinanza al Club il R.R.R.C. ha conferito nel 2005 la Presidenza
Onoraria a Gelindo Bordin, Campione Olimpico in Maratona a Seul 1988.

Da ottobre 2015, dopo circa 20 anni la sede si è trasferita, dal quartiere Appio
Claudio, all’interno dell’Ippodromo Capannelle di Roma (di proprietà comunale),
frutto  di  un accordo con la  società  concessionaria,  la  Hippogroup Capannelle
Romacon cui è nato il progetto Running Camp Capannelle.

Sono stati realizzati  percorsi running all’interno dell’Ippodromo con l’obiettivo di
creare un punto di aggregazione per il mondo podistico e dei runners con relativi
servizi.
Un impianto sportivo dedicato agli sport equestri, ma adattato alle esigenze di uno
sport come la corsa che è sinergico e non lontano visto che il gesto atletico del
cavallo, corrisponde a quello dell’uomo.

L’ippodromo  è  stato  teatro  già  negli  anni  90’  di  gare  internazionali  di  corsa
campestre, mentre in questi ultimi 10 anni, dall’inizio del nostro Running Camp, ha
ospitato circa 40 gare tra regionali federali, campionati studenteschi, promozionali e
molte manifestazioni podistiche con finalità sportive e sociali.

Proprio in queste ultime settimane, sono subentrati dei nuovi accordi tra la
società Hippogroup e Roma Capitale, alla luce dei quali il nostro rapporto
verrà a breve regolato direttamente con il Dipartimento Sport e quindi con
l’Amministrazione  Comunale,  alla  luce  dei  nuovi  regolamenti  entrati  in
vigore dalla fine di  gennaio u.s.,  comunque le nostre attività all’interno
dell’ippodromo proseguono  regolarmente per  quanto  riguarda  i  corsi  di
Atletica Giovanile, Ginnastica Posturale e Segreteria.

 
SETTORE ATLETICA GIOVANILE

Il  progetto  del  2015 ha visto  la  creazione  oltre  che  di  percorsi  running,  anche
dell’Athletic Camp,  un’area scuola in cui è collocata una pista lineare di simil-
tartan lunga 60 metri, donata dal Vaticano (tramite il Centro Sportivo Italiano, ente
di promozione sportiva di riferimento del RRRC oltre la FIDAL), diventato un campo
scuola per i tanti bambini/ragazzi che il sabato vengono iniziati all’atletica dai nostri
istruttori, mentre da 4 anni è stata realizzata anche un’area di salto in lungo.
struttura mobile, alle cui spese ha contribuito la Fidal Lazio.

La  scuola  di  Atletica  Leggera  Giovanile,  patrocinata  dalla  Fidal e  dal  Centro
Sportivo Italiano, è composta da quasi 80 tesserati (rif. stagione 2023/2024), in
età compresa tra i 4 ed i 18 anni. Istruttori federali del club ed Educatori Sportivi
C.S.I./Aspiranti  Istruttori  Fidal  (corsi  per i  piccoli).  Gli  allenamenti  si  svolgono il
sabato mattina presso l’area  Athletic Camp   ed il martedì e giovedì pomeriggio
presso l’impianto di Atletica Nori a Tor Tre Teste.
 
Dal  2024.  tramite  un  recente  accordo  con  il  Comando  del  Centro  Sportivo
Olimpico dell’Esercito - Caserma Silvano Abba, i corsi si tengono una volta al
mese all’interno della prestigiosa struttura militare. Per la stagione 2024-2025 un
ulteriore  corso  avrà   luogo  nell’impianto  militare,  mentre  su  indicazione  del
Vicariato di Roma, è in valutazione l’apertura di una nuova “leva di Atletica per
attività  ludico-motoria”,  riservata a bambini/e dai  4 ai  6 anni,  presso l’impianto
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sportivo della Parrocchia Santo Stefano Proto Martire in zona Tor Fiscale. La
chiesa è molto a cuore al Vicariato in quanto è stata fondata Santa Madre Teresa
di Calcutta, dove la stessa ha passato diversi anni.
Il  settore  giovanile  partecipa  durante  l’anno  agonistico  ad  almeno  10  tra  gare
ufficiali federali e promozionali, tra campestri e pista.

SETTORE SENIOR-MASTER

Il  nostro club è iscritto alla Federazione di Atletica Leggera dal 1990 con codice
RM004, è costituito da soci che praticano abitualmente la corsa, chi in pista (15%
degli iscritti), chi nei parchi e la maggior parte su strada, partecipando i più, alle
cosiddette gare “no stadia”, le più partecipate dal mondo running. 
Nel nostro club ogni tesserato annualmente provvede al pagamento di una quota,
con la quale viene dato il tesseramento (o alla FIDAL o al C.S.I. o ad entrambe,
visto  che  abbiamo  una  doppia  affiliazione)  e  la  copertura  assicurativa.  Ognuno
viene  dotato  di  una   maglietta  running  (Joma  o  Diadora),  completino  gara
facoltativo  (Diadora),  tuta  (Joma),  inoltre  per  tutti  servizi  di  segreteria,  alcune
facilitazioni  e  convenzioni  promosse  durante  l’anno  (es:  quote  scontate  di
partecipazione  ad  alcune  gare),  assistenza  alle  gare  (nostri  gazebi  spogliatoio,
segreteria, furgone, ristoro) che si svolgono la domenica ed a cui il club partecipa.
Ulteriori servizi.
Nel gruppo, ci sono circa dieci tesserati con ottime prestazioni e record personali,
che spesso si classificano nei punti alti delle classifiche delle gare.
I tesserati nel corso di ogni anno agonistico, partecipano ad un campionato sociale
(SLAM)  composto  di  16  gare  (tra  le  più  importanti  della  regione)  con  relativa
classifica finale, con premiazione e festa finale.

Durante la stagione, oltre a partecipare alle gare regionali, fra cui  Roma-Ostia,
Rome  Run  Marathon,  molte  sono  le  partecipazioni  dei  nostri  atleti  ad
importantissime  gare  in  Italia  e  all’estero  tra  le  quali  si  citano  la  New York
Marathon,  London  Marathon,  Firenze  Marathon.  Maratona  di  Venezia,
Chicago Marathon,  Maratona  di Berlino,  Milano  Marathon,  Bilbao  Night
Marathon,  Valencia Marathon,TCS  Amsterdam  Marathon e  molte  altre,
indossando l’abbigliamento sociale del Club con i loghi in esso inseriti.

Ciò ha portato e continua a portare un’ottima visibilità ed un riscontro sia al Club
che all’Azienda che ne è partner.

                                              SETTORE TRIATHLON 

La sezione Triathlon del Roma Road Runners Club è affiliata dal 2018 alla F.I.TRI.
Federazione  Italiana  Triathlon  con  codice  società  2273.  Il  Triathlon  è  sport
multidisciplinare individuale, che prevede anche competizioni a squadre (staffetta).
Il  triathlon  si  articola  su  tre  discipline  che  si  svolgono  in  successione  e  senza
soluzione di  continuità;  esse, sono comuni  a tutti  gli  atleti  ed hanno un ordine
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fisso: nuoto,  ciclismo,  corsa.  Il  tempo  totale  di  gara  viene  computato
comprendendo  le  transizioni  tra  una  frazione  e  la  successiva,  denominate
transizione  1  -  T1  (nuoto/bici)  e  transizione  2  -  T2  (bici/corsa).  Dal  2000  è
specialità olimpica, sia maschile che femminile, e dal 2021 è stata introdotta anche
la gara a squadre con la formula a staffetta mista (2 uomini e 2 donne.

Gli  atleti  agonisti  RRRC  regolarmente  tesserati  partecipano  con  frequenza  alle
attività di allenamento e partecipazioni a gare Nazionali ed Internazionali.

Le gare a cui gli atleti RRRC hanno partecipato sono state dal “Supersprint” (400m
nuoto, 10km bici, 2,5km corsa) all’ IRONMAN (3800m nuoto, 180 km bici, 42,195
km  corsa)  partecipando  a  Campionati  Regionali,  Campionati  Italiani e
Campionati Mondiali con ottimi risultati e diversi podi.  Nel 2023 , la nostra atleta
Arianna  Maioli ha  partecipato  all’Ironman   World  Championship  di  Kona,
Hawaii con un ottimo piazzamento.

Nel link  https://photos.app.goo.gl/ir6gSP8cubNafBaM8 sono presenti le foto delle
gare ufficiali e degli allenamenti che la squadra RRRC ha svolto.

        

CORSI DI GINNASTICA POSTURALE

Tra le news delle ultime due stagioni, anche un corso di ginnastica posturale del
sabato mattina condotto dalla Prof. Duna Mattarino.

       I SERVIZI E LE ATTIVITA’ OFFERTI 
• Organizzazione  tecnica  diretta  e  consulenze  per  organizzazione  manifestazioni
sportive (podismo, triathlon, ecc) e gestione tecnica-operativa
• Servizi  di segreteria per tesserati  e punto informazione. Assistenza in gara ai
propri tesserati
• Corsi per i principianti della corsa 
• Corsi per  runners già praticanti
• Corsi di ginnastica posturale

L’obiettivo principale del RRRC è quello di aggregare ed allargare più possibile, la
propria comunità sportiva, tramite l’organizzazione di manifestazioni, stage gratuiti,
allenamenti  collegiali  domenicali  (gratuiti)  con propri  istruttori,  manifestazioni  a
partecipazione libera per promuovere l’Atletica ed il running.
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LE PRINCIPALI MANIFESTAZIONI ORGANIZZATE

CORRI PER LA BEFANA e ASPETTANDO LA BEFANA 2025

Localizzazione  evento  Sede:  Parco  degli  Acquedotti  e  Impianto  Sportivo  San
Policarpo. Data dell’evento: 5-6  Gennaio 2025

L’evento  che  rappresenta  la  storia  ultra-trentennale  del  club,  che  giungerà  alla
edizione  n°  31  nel  2025,  costituisce,  a  detta  del  mondo  dello  sport  romano  e
regionale ed anche della stampa, l’evento sportivo più partecipato del territorio ed
uno dei più partecipati nella Capitale e della Regione, con partecipazione di atleti
provenienti da tutto il Lazio, ma anche da altre regioni d’Italia e dall’estero.

La  CORRI  PER  LA  BEFANA costituisce  la  manifestazione  di  punta,  con  una
partecipazione  media  di  circa  2700  tra  atleti  agonisti  e  non,  ai  nastri  di
partenza. La gara è realizzata grazie ad uno staff qualificato che collabora anche
alla  organizzazione  di  altre  manifestazioni  sportive,  regionali,  nazionali  ed
internazionali. 
Le  edizioni  2021 e  2022 sono  state  annullate  a  causa  dell’emergenza sanitaria
causata dal Covid, l’edizione 2023, è stata organizzata con i parametri e le regole di
Fidal e C.S.I. dedicate alle manifestazioni sportive no stadia ed in base ai DPCM
vigenti.  Nel  2024  si  è  tornati  alla  normalità,  anche  se  l’edizione  è  stata
caratterizzata da forte maltempo, ma la partecipazione ha comunque superato i
2000 partecipanti.

Proprio per la valenza sportiva, sociale storica e culturale della manifestazione, la
comunicazione raggiunge in forma diretta ed indiretta, molte realtà associative del
territorio e non solo.

Anche per il 2025 la gara sarà iscritta nel calendario della Federazione Italiana di
Atletica  Leggera  e del Centro  Sportivo Italiano e  quindi  sotto  l’egida  delle
suddette  istituzioni  sportive  e  richiameranno quindi  atleti  non solo  delle  regioni
limitrofe, ed anche di livello nazionale ed internazionale. 

Informazioni più dettagliate sul nostro sito.
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La gara del 6 Gennaio viene preceduta il giorno 5, da “ASPETTANDO LA BEFANA”
attività ludico-motoria che si svolge all’interno del campo sportivo della Parrocchia
di San Policarpo, dove centinaia di bambini partecipano gratuitamente agli stage
di “CONOSCI L’ATLETICA” ed alla “BEFANA RUN TAKE”. Nella due giorni della
manifestazione,  vengono  coinvolte  associazioni  che  operano  nel  settore
dell’inclusione sociale, con la conferma anche per il 2025 della collaborazione con
Retake Roma la “Befana Run Take” con la riproposizione del Plogging e di altre
iniziative a carattere educativo ed ambientale, ma tanto altro ancora.

           

Come tutti gli anni, la nostra “BEFANA”, destina una quota parte alla Parrocchia di
San Policarpo, che utilizza la somma messa a disposizione, per azioni umanitarie e
sociali legate al territorio ed una seconda iniziativa in tal  senso, collegata come
avviene ogni anno, condividendola con i ns media partner ed il ns ufficio stampa. 

        

Data per il 2025, 5 -6 Gennaio.
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COCOMERO RUN BY NIGHT 2024

Programmata  ogni  anno  entro  la  prima  decade  del  mese  di  Luglio  (sarà  così
anche per il 2024 probabilmente giovedì 11), è diventata un appuntamento
fisso nel panorama romano. La partecipazione è gratuita, si corre su un percorso di
5 KM all’interno del Parco degli Acquedotti (famoso anche per essere stato teatro
del film “La Grande Bellezza”. Orario serale con obbligo di luci frontali, al termine
della corsa, che in effetti è un allenamento di gruppo, ristoro a base di Cocomero.
E’  oramai  un  appuntamento  tradizionale  che  vede  una  presenza  media  di  320
runners e neofiti.
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CORRI ALLA GARBATELLA 2024

Anche  questa  una  manifestazione  storica,  interrotta  nel  2009,  poi  ripresa  dal
comitato composto dalle associazioni Rione Garbatella e Roma Road Runners Club.
E’  una manifestazione  che si  svolge  in  un luogo storico  della  città  ed unico.  Il
fascino  della  Garbatella  oltre  ad  essere  descritto  in  poesie,  storie  e  da  vari
quotidiani, è stato apprezzato e soprattutto maggiormente conosciuto con la serie
televisiva “I Cesaroni”, con lo storico quartiere a far da teatro alla fortunata serie.
Nella Garbatella si possono ammirare scorci unici, costituiti dagli edifici storici e da
piazze e soprattutto dalla gente che vive il quartiere.
La “Corri alla Garbatella”, dalla sua ripresa ad oggi, è riuscita a collocarsi fra le gare
più amate dal popolo dei runners, grazie ad un percorso duro ma caratteristico,
grazie alla tanta passione che coinvolge le famiglie garbatellesi  che scendono in
strada a correre o a dare una collaborazione volontaria.
Nel 2024 la data programmata è il 24 Novembre 2024.
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OPEN DAY CORSI ATLETICA GIOVANILE 2024-2025

Gli Open Day come ogni anno, rappresentano l’apertura della stagione del settore
giovanile e corrispondono al terzo e quarto sabato del mese di settembre.
Probabilmente per la stagione 2024-2025 ci saranno novità sulle location e
la data del primo Open Day sarà il 14 Settembre, con repliche il 21 e 28.
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CINECITTA’ WORLD RUN 
(EVENTO NON PROGRAMMATO PER IL 2024)

Localizzazione evento Sede: Castel Romano Roma c/o Parco divertimenti Cinecittà 
World

                              

Il movimento dei runners e di chi pratica jogging in Italia è in crescita costante da
anni. Si passa, di anno in anno, ad un aumento di praticanti ed a un  record di
partecipanti per  le  gare  sia  su  strada  che  campestri  o  in  location  tipo  aree
archeologiche, location pubbliche al chiuso ed infine, come questo caso all’interno di
parchi divertimenti, di cui siamo stati gli antesignani in Italia e forse gli unici ad
averlo  messo  in  atto,  viste  11  edizioni  già  alle  spalle,  con le  prime  4  edizioni
organizzate  però  all’interno  del  parco  divertimenti  RAINBOW  MAGICLAND di
Valmontone e da 7 anni (con il 2023), con stessa formula all’interno di CINECITTÀ
WORLD di Castel Romano senza interruzione.
L’idea  di  proporre  l’organizzazione  di  una  gara  podistica  competitiva  e  non
competitiva all’interno del  PARCO CINECITTÀ WORLD, espressamente pensata
per coinvolgere tutti i membri della famiglia, è stata proprio quella di proporre
un evento che possa coinvolgere il runner amatoriale ed il resto della famiglia in
una giornata di sport e divertimento, con la possibilità di usufruire di tutti i servizi e
le attrazioni che il Parco potrà offrire ai partecipanti. 
L’edizione 2019 è stata caratterizzata, oltre che dal record di  partecipanti  (un
migliaio)  dalla  partnership  con  la  Universal  Picture  Italia,  in  occasione  del  25°
anniversario dell’uscita del film  Forrest Gump ed in previsione dell’uscita (che è
stata  il  12/6/2019),  della  versione  restaurata  in  Blu  Ray  dello  stesso  film.  La
manifestazione è stata quindi caratterizzata da questo tema e per l’occasione un
attore/runner,  truccato da Forrest,  con azioni  ed iniziative  originali  che possono
essere lette nella rassegna stampa che nel caso di vs interesse, è facile rintracciare
anche sui siti.
Le edizioni  2020  (18  Ottobre), 2021  (11  Luglio) e  2022 si  sono  svolte  con
protocolli COVID in date compatibili con la situazione del tempo.
L’edizione 2023 si è svolta regolarmente ma solo a carattere non competitivo.
L’edizione 2024 non è programmata
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COMUNICAZIONE – PROMOZIONE – SOCIAL MEDIA

a) ATTIVITA’ SPORTIVA DEL TEAM E SOCIAL MEDIA

 Spazio dedicato  sarà  accessibile  visitando  il  nostro  sito
www.romaroadrunnersclub.it tramite link su banner con logo aziendale

 Presenza di una vostra postazione nel o nei giorni delle nostre manifestazioni,
per promuovere e pubblicizzare le attività aziendali 

 Apposizione del logo aziendale  sul materiale di abbigliamento sportivo, che
costituisce la divisa ufficiale del club (maglia e completino running, body per il
triathlon) e su materiale accessorio (maglia termica e pantacollant termico, tuta
di ordinanza)

 Apposizione logo aziendale su gazebo e furgone sociale, vele, striscioni
in  occasione di  manifestazioni  organizzate  dal  R.R.R.C.  o laddove presenti  in
occasione di partecipazione a gare ed allenamenti negli spazi consentiti;

 Inserimento del logo aziendale su tutti gli strumenti di comunicazione
cartacea (locandine,  volantini,  ecc),  su  comunicati  e  quant’altro,  relativo  alla
promozione  delle  attività  del  R.R.R.C.  e  su  gadget  delle  manifestazioni  e
pettorali di gara, in visibilità primaria o secondaria;

 POST, VIDEO, FOTO, Reel,  Stories,  Recensioni,  locandine su Facebook
Roma  Road Runners  Club (5097  Follower)  X  @RomaRoadRunners (3334
Follower)  Instagram  ROMARUNNERSCLUB (885  Follower)  con  promozioni
anche  a  pagamento.  Sui  predetti  social,  vengono  mediamente  fatte  due
pubblicazioni settimanali. Creazione Evento per ogni manifestazione RRRC.

 NEWSLETTER alla nostra  mailing-list di circa 4.000 contatti  con cadenza
quindicennale o in base alle date dei nostri eventi;

Nei  tanti  anni  di  vita  del  club,  molte  le  aziende  che  hanno  affiancato  o  che
affiancano  le  nostre  attività  tra  cui  NSL  RADIO  E  TV,  NSL  ITALIA,  CLINICA
VETERINARIA  NSL,  DIADORA  SPORT,  MONTE  DEI  PASCHI  DI  SIENA,  BANCO
AMBROSIANO, DAIGO, CHINOTTO NERI, BANCA POPOLARE DI SPOLETO, BANCA
DESIO,  TODIS  DISCOUNT,  DAIGO,  SAN  CARLO,  CAFFE’  MORGANTI,  AZIENDA
VALLE SANTA, OASI PARK, EDIL PARRONI. Ad oggi fanno parte stabile del gruppo
di  partner:  DIADORA  SPORT,  SAN  CARLO-UNICHIPS,  CHINOTTO  NERI,  TODIS
DISCOUNT, OASI PARK, CDM 111.
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AFFILIATA

SPONSOR

SPONSORIZZAZIONE/ PARTNERSHIP

La nostra lunga esperienza nel campo sportivo/organizzativo ci permette
di comprendere in pieno le esigenze e le aspettative di chi ci pregia della
Partnership. 

In merito alle modalità di comunicazione, abbiamo sintetizzato le azioni da
noi svolte, che sono accompagnate con metodi ordinari quali volantinaggi
ciclici delle nostre attività in ambito di manifestazioni e siti specifici, che
saranno  esplicitati  in  sede  di  eventuale  accordo  contrattuale  con  la  vs
azienda.

Saremo in grado di soddisfare i vostri obiettivi  e qualora siate interessati
siamo  disponibili  ad  una  interlocuzione  atta  a  valutare  e  definire  un
accordo.

Referente Relazioni esterne:
Patrizio Mancini
Telefoni: 06.71077050 – 338.4719682.
Email: romaroadrunnersclub@gmail.com   -   patriziomancini63@gmail.com

Sede Operativa: Via Appia Nuova n° 1245 – 00178 ROMA
Sede Legale: Via Cerenzia n°41 – 00178 ROMA

Il Presidente

Roma, 30 marzo 2024
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