MuniX

RomMa - CINECITTA

ik
(@) | PROVINCIA
L".) DI ROMA

= -
| N o
i, . -, I’
: fela ¥ o
F . B =
5 " _ F 4

e
-—

-5 1 .4
- E = 5 F
& i ]

r
o = &y

- 4]
er -.

XIX EDIZIONE \
DELLA MARATONINAG

CORRI{pr:r
LA\BEFANA NS

GIOVEDI' ¢ GENNAIO 20 ‘

11° MEMORIAL "VITO ALBERTO TUFODANDRIA" & |

KM 10 COMPETITIV)
KM 4 NON COMPETITIVI APERTA A TUTTI

£~
—

~<DIADORA SN0i SPO3LC



REGOLAMENTO

1) LA.5.D. Roma Road Runners Club, con if patrodinio di Roma Capitale, della Provinca di Roma, delfa Reglone
Lazio, del Munidpio Roma 10, Fidal e Centro Sportivo ftaliano omganizza a 1% edizione della marstonina
“((RRI PER LA BEFANA

b
—

La gara & riservata ad atleti/e che abbiano compiuto 1l 18° anno d'eta il giomo della gara tesserati/e
FIDAL (Juniores, Promesse, Seniores, Amator e Masters), e ad altri enti di promozione spertiva
riconosciutl dal CONI, in regola con 1l tesseramento 2011 e con le norme vigenti che regolano 1a tutela
sanitaria delle attivita sportive agonistiche. Considerande che la gara si svolge ad inizio anno, si
predisa quanto segue:

B Atleti in corso di tesseramento

Deve essare presentata una dichiarazione su carta Intestata della propria societa firmata dal Presidante
in cui si dichiara la reqolarita con [l tesseramento e con le norme di tutela sanitaria per I'attivita sportive

aganistica dell Atletica Leggera;

B} Atleti tesserati FIDAL (isaizione individuale)

Allegare copia del tesserino definitive di plastica assieme a quello provvisorio (strisda con

foto) o lista riepilogativa di tesseramento validi per il 2011.
In alternativa, vale quanto saitto al punto A.

512 i tessering provwisorio [strisda con foto) sia la fista riepilogativa di tesseramento sono scaricabili 2 da
stampare, a cura defla propria societa di appartenenza, dal sito della FIDAL nelfa seziona dei servizi on-

ling per le sodieta.
Non saranno prese in considerazione altre soluzioni,

() Enti di Promozione Sportiva (iscrizione individuale)
Allegare copia del tessering 2010/2011 o, In afternativa, vale quanto saitto al punto A.
| tesserini 2009/2010 non sono pii validi.

D) Atleti non tesserati - & possibile iscriversi solo nel modo sequente:

-compliare 1l cartelfino di partecipazione per gare su strada Fidal per la copertura assicurativa con

allegato la copla di un documento di riconasdmento;
- allegare copia del certificato medico sportive agonistico valido;
-versare 5,00 € oltre alla quota discrizione.
£} Iscrizioni di sodeta -

tutela sanitaria per 'attivita sportiva agonistica dell'Atletica Leggera.

ISCRIZIONI INDIVIDUAL:
= gscusivamente presso fa sede delf’A.5.0. Roma Road Runners Club —Via Marco Valerio Corvo 121 {fermata

Giufio Agricola metrd-A) entro le ore 15:00 del 03/01/2011.

~ 500 accettate pre-iscrizion] via fax efo e-mail compilando la scheda disaizione scaricabile dal nostro sito,
|| petterale sara consegnatc solo se vi sona E requisiti richiesti nella scheda.

- atleti non tesserati - vadere punto 2 0.

ISCRIZIONI SOCIETA (minimo 5 persone):

~vedere i punto 2E;
« I Iscrizioni si chisdono entro le ore 15:00 del 03/01/2011.

GARA HON COMPETITIVA KM 4,5

Tassa scrizione - 5,00 €.

Isrizioni presso:

« sede dellAS5.D. Roma Road Runniers Club - Via Marco Valerio Corvo 121 (fermata Giulie Agricola metrd A);
= Messina Sport - Viale Anido Gallo 112 - informazioni tel. 06.71072191.

Leisaizioni possono essere effettuate anche il giorno della gara fino a 30 minuti dafla partenza.

invio di elenco su carta intestata della societa con indicato il numers di tessering
di ogni atleta firmata dal Presidente in cul si dichlara Iz regolarita con 1l tesseramento & con le norme di

3) ISCRIZIONI {per informazion tel./fax 06, 71077050 - tel. 06.71073477) Devono essere effettuate come seque;

Tassa iscrizione:

-10,00 € con gadget {maglia tecmica) - 5,00 € senza gadget.
In entrambi i si, si prega di dare indicazione all'atto dellisaizione.

Ritiro pettorali mercoledi 5 gennaio presso la sede delA.5.0. Roma Road Runners Club - Via Marco
Valerio Corvo 121 (fermata Giulio Agricola metro A). Per chi proviene da fuori provinda diRoma, invia

eccezionale, anche la mattina della gara.
NON S1 EFFETTUANG ISCRIZIONITL Glﬁﬂm DELLA GARA.

4) ore 8:00in Via Lemonia {parco giochi di fianco alla Chiesa di 5. Policarpa).

5) Partenza delle gare: ore 10:00 - Tempo massimo: Th 207

6) Percorso: Cirene Tuscolana (partenza) - Wia Tuscolana - Via di Capannelle (deviazione km 1,5 gara non
competitiva interno Parco degli Acquedotti) - Via Appia Nuova - Viale Appio (laudio - dircuito di 2.5 km
intemi Parco degli Acquedotti - Via Lemonia (armva).

7) Durante la gara sara assicurato l servizio medicn, lassistenza della Polizia Municipale e della Proterione Civile.

8) Il comitato prganizzatore i riserva di apportare variaziont al percerso o al programma per cusa di forza
maggiore e dedina ogni rasponsabilita per eventuall incidenti o danni 2 persone e cose prima, durante &
dopo la manifestazione.

9) Il cenometraggio della gara & a wia della Timing Data Service.

1l chip, attaccato al peftorale, & di proprésta della T.D.S. & non deve essere manomesso per nessun mativo. Al
tarmine della gara deve essere riconsegnato al punto di ristarn,
In aso di mancata partediparione alla gara, il chip deve essere resfituito nei prassi defla zona amivo/ristorm o
presso [a sede dellA.S.D. Roma Road Runners Club in Via Marco Valerio Corvo 121 entro 1 31/07/2011.
La mangata restituzione o smamimento del chip comporiera Taddebito del relativo costo (18 €).
A tat fine, & garante del chip:
- per le sodeta il Presidente - sara detratio il cosin di ogni dhip mancante da eventuali premi In denaro vinti;
- per atleti indviduali - | obbligo di indicare un recapito {tefefonico o 2-mall) nella scheda discizione.

10) Le dassifiche ufficiali saranno pubblicate sul sito www.romarcadrunnersclubiit. Altre pubblicazioni sone

puramente indicative.

11} Con liscrizions, | partedpant] dichiarano di conoscere e di acceftare i presente regalamento.

ATTENZIONE - chi portera a termine i gara avid la possibilita di partecipare gratuitamente ad una tappa 4
scelta deffa 13" ed. di CORRILAGH (settembre/dicembre 2011).

PREMIAZIONI ¢ premi non sono cumulabili)

PREMIAZIONI CLASSIFICA GENERALE Indipendentemente dalla categoria di apparteneza

*dass rimborso spese € 200,00
P dass rimborso spese €175,00
3" dass. rimborso spese €150,00
4 dass. rimborso spese €12500
5 dass rimborse spese £100,00
PREMIAZIONI CATEGORIE

Juniores primo dlass.

Promesse primi 3 class.

Senioras primi 3 dlass.

Amatori primi 8 class,

Masters MM35 primi 10 class.

Masters MM40 primi 10 class.

Masters MM45 primi 10 class.

Masters MM50 primi 10 class.

Masters MM35 primi 10 class.

Masters MM&0 primi 10 class.

Masters MM&5 primi 10 dass.

Masters MM70 primi 5 class.

Masters MM75 primi 5 class,

Masters MMaD prima class.

Masters MM25 primo class.

PREMIAZIONI SOCIETA' (saranno premiate le prime 10 sodeta per nemero di iscritti)

T dass. rimbarso spese € 200,00
2 dass. rimborso spese €175,00
3 dlass. rimbarsg spese €150,00
4* lass. rintharsa spese €125,00
5* class. Timbars spese € 100,00

Junioras prima dass.
Promesse prime 3 class,
Seniores prima dass.
Amatori prime 8 class.
Masters MF35 prieme 8 class,
Masters MF40 prime 8 class,
Masters MF45 prime 8 class.
Masters MFSD prime 3 class.
Masters MESS prime 3 class.
Masters MFaD prime 3 class.
Masters MFes prima dlass.
Masters MF70 prima dass.

1 socleta class. rimborse spese €800,00
2 sogieta class. rimborso spese € 600,00
¥ sodeta class. rimborso spese €350,00
4 spcleta class. rimborso spese €300,00
5 societa class. rimborso spese €250,00

Rimbarso spese di € 200 alla sodeta con il maggior numera di dassificai

&' societa class. rimbarso spesa €150,00
7* societa dass. rimborso spese £100,00
8 societd dass. Timborso spese €80,00
9" societd class. fimhbarso spese €70,00
T0¢ sociefa dass. Timbarsa spese €50,00

Le premiazioni di calegeria 2 di societ si svolgeranne entre 2 fine di gennale. 12 data ed if wogo sarenno cominicali sul sito www.romarcadrunnersdub.it.



