www.romaroadrunnersclub.it

STAGIONE 2010

REGOLAMENTO

Affiliata 1) L'iscrizione per la stagione agonistica 2010 inizia ufficialmente il 1 dicembre 2009.
L'abbigliamento societario & garantito fino al 31 marzo 2010. Dopo questa data, le iscrizioni
verranno prese con riserva per cio che riguarda I'abbigliamento.

L'anno agonistico decorre dal 1 gennaio 2010 e termina il 31 dicembre 2010.
g! CENTRO
SPORTIVO
\ @I TALIANO

QUOTE ASSOCIATIVE 2010

Cod. Soc. 132
NUOVA ISCRIZIONE RINNOVO ISCRIZIONE
70,00 € + 15,00 € fondo cassa 40,00 €

Fidal La quota comprende: La quota comprende:
wmmwm*«m . tuta, completino da gara, t-shirt e borsa |  tuta, completino da gara, t-shirt e borsa
Cod. Soc. RM004 sportiva sportiva

* servizi di segreteria « servizi di segreteria

* tesserino C.S.I. o FIDAL * tesserino C.S.I. o FIDAL

Nelle quote sono comprese per la stagione agonistica 2010, oltre al tesseramento e
I'affiliazione della societa al C.S.1. e alla FIDAL, |'assistenza alle gare di campionato sociale,
I'iscrizione gratuita ad alcune staffette, un contributo alla quota d’iscrizione per la Maratona
della Citta di Roma e la cena sociale di premiazione dello Slam sociale (con il minimo
delle gare disputate).

@nOi BPORE FONDO CASSA

La quota si versa una tantum e serve come anticipo per l'iscrizione alle gare.

L'atleta che, dopo aver dato la propria adesione, per qualsiasi motivo non pud partecipare
alla gara di turno in programma, deve reintegrare tale fondo in tempi brevi e ritirare il
pacco gara ad egli spettante.

A fine stagione, qualora non si intende rinnovare la propria adesione alla societa ed il fondo
cassa ¢ integro, la quota viene rimborsata.

TESSERAMENTO

Il socio pu0 scegliere tra il tesseramento C.S.I. o FIDAL.
Il tesseramento C.S.I. € compreso nella quota d'iscrizione.

TESSERINO FIDAL

La scelta del tesseramento FIDAL comporta un versamento aggiuntivo di 5,00 € dovuto al
maggior costo rispetto al tesserino C.S.I.

TASSA DI TRASFERIMENTO

Il socio di nuova iscrizione che chiede il tesserino FIDAL e che nel 2009 é stato tesserato
per una societa affiliata FIDAL & tenuto a versare la tassa di trasferimento per diritti di
segreteria della Federazione.

Gli importi sono suddivisi come segue:

25,00 € 0 se l'atleta & proveniente da una societa in regione

50,00 € O se l'atleta & proveniente da una societa fuori regione

Oltre alla tassa menzionata, il socio di nuova iscrizione deve presentare anche il nulla osta
di trasferimento che deve essere rilasciata dalla societa di provenienza.

ISCRIZIONE “LIGHT”

E rivolta a coloro che richiedono solo il tesserino C.S.I. (15,00 €) o FIDAL (20,00 €).

In questo caso, si deve compilare un apposito modulo che & disponibile in segreteria ed ha
le seguenti caratteristiche:

» sono compresi i soli servizi di segreteria

» la prenotazione alle gare deve essere fatta direttamente presso la segreteria

+ non consente la partecipazione al Campionato Sociale interno
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Il fondo cassa, le quote d’iscrizione, le sponsorizzazioni e qualsiasi altra entrata economica
vengono versati sul conto corrente bancario intestato alla societa in modo da formare un
fondo societario.

Eventuali informazioni sul conto possono essere richiesti in sede.

E aperta una partita IVA per eventuali contributi da parte di Sponsor o Enti.

Il tesseramento al C.S.I. (Centro Sportivo Italiano) o alla FIDAL avviene previo il pagamento
della quota sociale e la consegna del certificato medico-sportivo in_originale d‘idoneita alla
pratica agonistica dell’Atletica Leggera rilasciato da un medico specialista in Medicina dello
Sport iscritto nell’Albo della propria Regione di appartenenza.

Si consiglia di produrre e conservare una fotocopia del certificato come promemoria della data
di scadenza.

A tesseramento avvenuto, non sara possibile gareggiare per altre societa, nel rispetto delle
norme di lealta, correttezza e disciplina che costituiscono i principi fondamentali dello sport.

A tale riguardo, si ricorda che:

¢ in occasione delle gare, il pettorale € ad uso personale e non puo essere ceduto ad altra
persona, sia che appartiene alla stessa societa e, soprattutto, sia che appartiene ad altro
sodalizio. Venire meno a questa direttiva comporta I'assunzione diretta di responsabilita in
caso di infortunio o malore della persona subentrata come titolare del pettorale;

¢ il pettorale non va piegato, per regolarita nei confronti del comitato organizzatore e degli
sponsor che contribuiscono allo svolgimento della manifestazione;

¢ & molto scorretto da parte di un atleta partecipare ad una gara senza pettorale e, quindi,
senza aver pagato la quota d’iscrizione, indossando la divisa sociale ed usufruendo dei
ristori.

ABBIGLIAMENTO SOCIALE 2010

L'iscrizione da diritto ai seguenti capi d’abbigliamento: tuta, completino da gara, t-shirt e
borsa sportiva.

Tale formula & riconosciuta solo a chi si tessera in esclusiva con il Roma Road Runners Club e
non a soci con doppio tesseramento (es. C.S.I con il R.R.R.C. e FIDAL con altra societa o
viceversa). In questo caso sara possibile solo la formula di tesseramento “Light”.

E obbligatorio indossare la divisa sociale in tutte le manifestazioni in cui il socio
partecipa.

I colori sociali sono il blu, il giallo ed il grigio.

CAMPIONATO SOCIALE (SLAM)
Sistema di calcolo per la compilazione della classifica del calendario

Tutti i soci (ad esclusione dei tesserati semplici) partecipano al campionato sociale e la
compilazione della classifica avviene con il seguente metodo:

* il punteggio base si ottiene partendo da 300 punti per gli uomini e da 100 per le donne,
scalando di 1 punto per ogni posizione di classifica;

e viene attribuito un punteggio di partecipazione gara che si somma a quello base ed ¢
determinato dalla distanza della gara stessa (es. gara 10 km = 10 punti, gara 21 km = 21
punti ovvero 1 punto per ogni chilometro). Tale punteggio viene assegnato solo se si
termina la gara;

e nei casiin cui ci sono arrivi contemporanei, si applica un punteggio ex-equo;

e sono ammessi 2 scarti di gara (con punteggi 0) ma sono attribuiti i punteggi di
partecipazione;

¢ la classifica di categoria viene compilata sulla base della sommatoria dei punteggi ottenuti
in tutte le gare cui ogni atleta ha partecipato.
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Non si risponde degli errori che possono derivare nella compilazione della classifica a seguito
dello scambio o l'acquisto del pettorale con un atleta della propria o di altra societa (valgono
le direttive come al punto 3).

1l calendario delle gare che concorrono alla classifica dello Slam su strada 2010 & comunicato
a parte.

E composto da 14 gare con 2 gare di scarto. Viene, inoltre, introdotto il mini Slam Trail Roma
Road Runners Club composto da 4 gare con classifica a parte. Per essere premiati, occorre
partecipare ad almeno 3 gare in calendario.

Nel caso che una gara dello Slam dovesse essere annullata, € facolta del direttivo decidere
con quale sostituirla, secondo il calendario FIDAL. .
IMPORTANTE O Il pettorale viene consegnato fino a 30 minuti dalla partenza delle gare. E
doveroso per tutti gli atleti attenersi scrupolosamente a tale disposizione.

Il giorno della gara la societa avra a disposizione un cellulare (3479422609) a cui
sara possibile chiamare qualora vi fossero comunicazioni da dare.

Il mancato ritiro del pettorale obbliga I'atleta al saldo della quota d’iscrizione ed al ritiro del
pacco gara ad egli spettante.

PARTECIPAZIONE ALLE GARE

La societa, nell’ottica dei nuovi sponsor societari, chiede la massima partecipazione
ad entrambi gli Slam societari (strada e Trail).

Nelle giornate in cui sono previste le gare Slam in calendario, non saranno accettate iscrizioni
ad altre gare concomitanti. I soci, di conseguenza, dovranno provvedere in proprio
all’iscrizione.

Questo serve per evitare partecipazioni separate e contemporanee ad altre manifestazioni
come si & gia verificato nel 2009, che determinano piazzamenti nelle classifiche per societa
non consone al blasone del R.R.R.C. anche per rispetto del lavoro dei Dirigenti e degli sponsor
che investono sulla societa.

PREMIAZIONI SLAM 2010

Per concorrere alle premiazioni finali dello Slam, € necessario aver partecipato ad almeno 10
gare.

Le premiazioni dello Slam vengono effettuate a fine stagione in occasione di una serata
dedicata.

Premiazioni gare su strada 0 sono suddivise nel modo seguente:

UOMINI DONNE
Primi 5 della classifica generale Prime 3 della classifica generale
CATEGORIE CATEGORIE
Da 3 a 1 a seconda della consistenza della Le prime o le prime 3 in caso di categoria
categoria numerosa

Premiazione gare Trail 0 sono suddivise nel modo seguente:

UOMINI DONNE
Primi 3 della classifica generale Primi 3 della classifica generale
CATEGORIE CATEGORIE
Primo di categoria Prima di categoria
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Premiazioni a sorteggio

Premiazioni Gold 0 sono ammessi solo atleti che avranno partecipato ad almeno 12 gare
tra Slam su strada e Slam Trail.
I premi saranno assegnati a sorteggio tra i pacchetti viaggio di maratone internazionali, buoni
spesa e abbigliamento sportivo.

Premiazioni Silver 0 sono ammessi solo atleti che avranno partecipato a 10 gare tra Slam
su strada e Slam Trail.
I premi saranno assegnati a sorteggio tra buoni spesa e abbigliamento sportivo.

Premiazioni Bronze [0 sono ammessi solo atleti che avranno partecipato a 8 gare tra Slam
su strada e Slam Trail.
I premi saranno assegnati a sorteggio tra buoni spesa e abbigliamento sportivo.

PREMIAZIONI SPECIALI

Gli atleti ed atlete che durante la stagione agonistica si sono messi in particolare evidenza,
contribuendo ad onorare e diffondere i colori sociali, saranno gratificati con premi speciali. I
riconoscimenti saranno attribuiti a coloro che avranno partecipato e conseguito titoli nei
campionati italiani, regionale e provinciali di ogni specialita. L'atleta deve comunicare in sede
la vincita del titolo.

Le suddette clausole sono inderogabili e la documentazione & vincolata al giudizio del
direttivo.

SEZIONI E CAPO-GRUPPO

Al fine di rendere pil razionale ed efficiente I'attivita dell’Associazione, ad ogni socio €
assegnato una sezione secondo la zona di residenza che ha un Capo Gruppo come riferimento.
La funzione del Capo Gruppo € di coordinare gli atleti di cui € responsabile.

Ad inizio stagione, egli deve riscuotere le quote sociali e certificati medici per poi rendicontare
alla segreteria.

In occasione delle gare, deve raccogliere le adesioni alcuni giorni prima della chiusura
dell’iscrizione e comunicarle alla segreteria assieme alle quote di partecipazione.

Ogni Capo Gruppo & fornito di un elenco di atleti di propria competenza.

Ogni atleta a sua volta deve comunicare al proprio Capo Gruppo la propria adesione alle gare
alcuni giorni prima in modo che egli possa coordinare la sua attivita.

La sezione d’appartenenza ed il Capo Gruppo sono comunicati a parte.
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