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Piazza San Giovanni Bosco - Cinecitta — Roma

www.unamericanaaroma.it - info 06.71077050

LA XX EDIZIONE DELLA CORSA CON L'ELASTICO!



LA XX EDIZIONE DELLA CORSA CON L'ELASTICO! Comitato Organizzatore
Roma Road Runners Club - Sky Runner - KappaM
y _ Y IYT Patrizio Mancini (Presidente) - Giuseppe Rapetti (Relazioni Esterne)
“ “ AM EH IﬁA“n Wl s Max Monteforte (Coordinatore Generale/Ingaggi Top Runners) - tel. 338.4865620
—e ) Vincenzo Ciurleo (Logistica) - Armando Martini (Responsabile Tecnico)
Paolo Turco (Allestimento)

Info

Roma Road Runners Club

Via M. Valerio Corvo 121 - 00174 Roma - Tel/Fax 0671077050
e-mail: romaroadrc@fastwebnet.it - www.roadrunnersclub.it
www.skyrunner.it - www.unamericanaaroma.it

Originale, innovativa, particolare
Prendete una piazza a Roma, un quartiere che ha voglia di fare festa, migliaia di persone che desiderano passare una domenica in allegria,

una serie di fondisti internazionali, un circuito di 400 metri ed una formula di gara molto speciale. Agitate tutto e servite: il cocktail si chiama
UN’AMERICANA ROMA!

3 ottobre Piazza San Giovanni Bosco (Cinecitta) - Roma

Si corre all'interno di un anello di 400 metri da ripetere 25 volte (10 Km) per la
gara dei TOP RUNNERS maschile e 15 volte (6 Km) per la gara femminile.

Il tracciato & suddiviso in 220 metri di recupero e 180 metri “sprint”. Nei 220 (
metri di recupero gli atleti dovranno procedere obbligatoriamente dietro I'auto :
del Direttore di gara (pena la squalifica immediata dalla competizione), in modo

da ricompattare il gruppo dopo ogni“sprint” nel quale viene eliminato I'atleta i
che giunge ultimo sulla linea del traguardo. .
Alla fine 4 atleti si contenderanno la volata finale. Vincera la competizione l'atle- | “
ta che nell’ultimo sprint tagliera per primo il filo di lana.

Premi Uomini e donne:
1°€ 500,00 — 2° € 300,00 — 3° € 200,00 — 4° € 100,00



Trofeo Anaued ORARIO MANIFESTAZIONE - 3 ottobre 2010

Batterie 50 metri (dai 4 ai 14 anni)  ore 16.00

Gare Bambini

5000 Amatori 5000 delle stelle ore17.00

La gara riservata alla sola categoria amatori si svolgera sullo
stesso tracciato (400 metri) della gara internazionale. | primi
2 Km verranno gestiti ad andatura controllata mentre negli
ultimi 3 Km verranno eliminati gli atleti doppiati dal concor-
rente in testa alla competizione.

Gara Femminile Americana - 15 giri ore 17.40

Americana - 25 giri ore 1830

Gara Maschile

Prenota il tuo pettoraie:
numero chiuso - 200 atieti
Tel. 06.71077050 - 3409533112

Premi per i primi 10 classificati - iscrizione € 5,00

Eventi collaterali

Per ricordare i novant’anni dalla nascita di Alberto Sordi (1920 - 2003),

qui rappresentato dal disegno di un giovane podista, e celebrare il suo i
} film“Un americano a Roma”, durante la manifestazione sara allestita

un‘esposizione di automobili d'epoca (anni ‘60 -‘70),
collezione della famiglia Pompili, ed esposizione vespe d’epoca
(anni '50 - '60 - '70), organizzata da Gianfranco Cardelli.

Alla manifestazione sara presente anche lo stand di Mr Run dove
potrete trovare simpatiche magliette tecniche dedicate interamente

al mondo dei runners!
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info: www.mr-run.com




J ottobhre 2010 oxanchhs

Piazza San Giovanni Bosco - Cinecitta - Roma
ISCRIZIONE GRATUITA
Ritrovo ore 15.00 - Batterie ore 16.00

Trofeo

Gioca a diventare un campione...
corri 50 metri di sano divertimento!
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i'm lovin' it
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Red Bull
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